
 

Abend 

Gebet:  

Zur Ehr vom Vater 

Uf em Weg vom Sohn 

Verbunde mitenand, dür de Heiligi Geischt 

Amen 

Herr, du häsch üs gschaffe,  

und üsers Herz isch unruhig,  

bis äs Rueh findet in dir.  

Dir ghört s‘Liecht vom Tag.  

Dir ghört s‘Dunkel vor Nacht. 

S’Läbe ghört dir und ou dr Tod.  

Ou ich ghöre dir und bäte dich a.  

Lass mich ruehiä in Friidä,  

sägne dr kommendi Tag  

und lass mich erwachä, um dich z’ehre. i 

Bibellesen (nach: oeab.de) 

Gedanken zum Text, Stille & Hören 

Persönliches Gebet: Dank, Klage, Busse, Bitte 

Fürbitte: 

MO:  säkulare Metal-Bands/-Musiker 

DI:  „christliche“ Metal-Bands/-Musiker 

MI: Unblack & Co.: MC, EoR, SB, … 

DO:  Kirchen, Gemeinden & Werke 

FR: säkulare Konzerte, Lokale & Medien 

SA: Ordensmitglieder & Einzelpersonen 

SO: Politik, Gesellschaft & Weltgeschehen 

Unser Vater … 

Evtl. Austausch virtuell 

 

 

 

 

 

Leitfaden für „Stille Zeit“ 
am Morgen, Mittag oder Abend  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.metalchurch.ch/orderofwarsheep 

 

Morgen 

Gebet:  

Zur Ehr vom Vater 

Uf em Weg vom Sohn 

Verbunde mitenand, dür de Heiligi Geischt 

Amen 

Herr, i dankä dir für dä nöii Tag 

Hilf mir, din Wille z’erchennä und ne z’tuä. 

Gib mir Chraft für die Ufgabä, wo mir gstellt si. 

Gib mir Muet für die Schrittä, woni mues tuä. 

Gib mir Liebi für die Mönschä, wo mir begägne. 

Lass mi hüt erfahrä, dass du mir nach bisch i 

allem, was passiert. ii 

Bibellesen (nach: oeab.de) 

Gedanken zum Text, Stille & Hören 

Persönliches Gebet: Dank, Klage, Busse, Bitte 

Fürbitte: 

MO:  säkulare Metal-Bands/-Musiker 

DI:  „christliche“ Metal-Bands/-Musiker 

MI: Unblack & Co.: MC, EoR, SB, … 

DO:  Kirchen, Gemeinden & Werke 

FR: säkulare Konzerte, Lokale & Medien 

SA: Ordensmitglieder & Einzelpersonen 

SO: Politik, Gesellschaft & Weltgeschehen 

Unser Vater … 

Evtl. Austausch virtuell  
 

 

Mittag 

Gebet:  

Zur Ehr vom Vater 

Uf em Weg vom Sohn 

Verbunde mitenand, dür de Heiligi Geischt 

Amen 

I dr Mitti vom Tag si mir vor dir, Herr. 

Mir halte inne und chöme zur Rueh. 

Du bisch mittä under üs. 

Nimm alles vo üs, wo üs belaschtet. iii 

Bibellesen (nach: oeab.de) 

Gedanken zum Text, Stille & Hören 

Persönliches Gebet: Dank, Klage, Busse, Bitte 

Fürbitte: 

MO:  säkulare Metal-Bands/-Musiker 

DI:  „christliche“ Metal-Bands/-Musiker 

MI: Unblack & Co.: MC, EoR, SB, … 

DO:  Kirchen, Gemeinden & Werke 

FR: säkulare Konzerte, Lokale & Medien 

SA: Ordensmitglieder & Einzelpersonen 

SO: Politik, Gesellschaft & Weltgeschehen 

Unser Vater … 

Evtl. Austausch virtuell 

 

 

Version Februar 2016, Samuel Hug 

                                                           
i
 nach Augustinus 

ii
 nach Ref. Gesangbuch 582 

iii
 nach Kloster Kappel 


